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الأعراض التي يتعرض لها العمال عند تعѧرضѧهѧم لѧدرجѧات        

 :من البرودة العالية 
 
 شحوب اللون وتأثيرات ضارة على الأصѧابѧع والأطѧراف         -
 اضطراب فѧي الѧدورة الѧدمѧويѧة وهѧبѧوط حѧاد فѧي الѧقѧلѧب                           -
 

 طرق الوقاية 
 
أبعاد العمال المرضى الѧمѧصѧابѧيѧن بѧأمѧراض الѧقѧلѧب عѧن                      -

 الѧѧѧѧѧѧѧѧعѧѧѧѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧي الأمѧѧѧѧѧѧѧѧاآѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧѧѧѧاردة                                
 إعطاء العمال لسوائل دافئѧة لѧرفѧع درجѧة حѧرارة الѧجѧسѧم                   -
 ارتѧѧѧѧѧداء الѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧلابѧѧѧѧѧس الѧѧѧѧѧواقѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧرودة                         -
 نقل المصاب إلى مكان دافئ وعمل الإسعافات الأولѧيѧة لѧه         -

 
 الإضاءة -3

ويقصد بها الزيادة أو النقѧص فѧي شѧدة الإضѧاءة عѧن الѧحѧد                  
 الѧѧѧمѧѧѧطѧѧѧلѧѧѧوب بѧѧѧمѧѧѧا يѧѧѧؤثѧѧѧر عѧѧѧلѧѧѧى سѧѧѧلامѧѧѧة الѧѧѧعѧѧѧيѧѧѧن                                  

 
 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لضعف الإضاءة

 
 عمال الѧمѧنѧاجѧم والأنѧفѧاق والѧعѧمѧل تѧحѧت سѧطѧح الأرض                          -
 عمال التحميض في معامل التѧصѧويѧر والأشѧعѧة وغѧيѧرهѧا              -
 

 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لشدة الإضاءة 
 
 الѧѧتѧѧعѧѧرض لѧѧلѧѧوهѧѧج أثѧѧنѧѧاء عѧѧمѧѧلѧѧيѧѧات الѧѧقѧѧطѧѧع والѧѧلѧѧحѧѧام                          -
التعرض للإضاءة المبهرة آما يحدث للعاملين في قѧاعѧات       -

 السينما والتلفزيون بسبب شدة إضѧاءة آѧامѧيѧرات الѧتѧصѧويѧر             
 

الأضرار التي يتعرض لها العمال عند تѧعѧرضѧهѧم لѧلإѧضѧاءة          
 الغير مناسبة

 
 ضعف شدة الإبصار  -
 عامة عدسة العين  -
 

 :طرق الوقاية 
 
توفير الإضاءة المناسبة لنوع العمل الذي تجرى مѧزاولѧتѧه        -

سواء آانت إضاءة طبيعية أو صناعية ويراعى فѧي ذلѧك أن       
يكون توزيع المنافذ والمناور وفتѧحѧات الإضѧاءة الѧطѧبѧيѧعѧيѧة              
تسمح بتوزيع الضوء توزيعاً متجانساً منتظѧمѧاً عѧلѧى أمѧاآѧن           
العمل ويكون زجاجها نظيفѧاً مѧن الѧداخѧل والѧخѧارج بصѧفѧة                 
 دائѧѧѧѧمѧѧѧѧة وإلا يѧѧѧѧكѧѧѧѧون مѧѧѧѧحѧѧѧѧجѧѧѧѧوبѧѧѧѧاً بѧѧѧѧأي عѧѧѧѧائѧѧѧѧق                                  

مراعاة أن تضمن مصـادر الضوء الطبيعية أو الصѧنѧاعѧيѧة       -

إضاءة متجانسة وأن تتخذ الوسائل المناسبة لѧتѧجѧنѧب الѧوهѧج           
 المنتشر والضوء المنعكس 

ارتداء مهمات الوقاية الشخصية مثل الѧنѧظѧارات الѧخѧاصѧة           -
 .بأعمال اللحام والقطع

استخدام ألوان الدهѧانѧات الѧمѧنѧاسѧبѧة الѧتѧي تѧوفѧر الإضѧاءة                       -
 المناسبة 

 
 الضوضاء -4

 
يقصد بها الخليط المتنافر من الأصوات والذي ينتشر في جو 
العمل أو في الشارع العام حѧيѧث يѧؤثѧر عѧل نشѧاط الѧعѧمѧال                    
فتنقص من إنتاجهم فضلاً عما تحدثه لهم عل المدى الطѧويѧل   
من ضعف تدريجي في قوة السمع ربما انѧتѧهѧى إلѧى الصѧمѧم           

 الكامل الذي لا عود فيه 
 

 :أنواع الضوضاء 
 
 )آلات الѧѧѧغѧѧѧزل والѧѧѧنѧѧѧسѧѧѧيѧѧѧج             (  ضѧѧѧوضѧѧѧاء مسѧѧѧتѧѧѧمѧѧѧرة           -
 )أصѧوات الѧمѧطѧارق والانѧفѧجѧاريѧات            (  ضوضاء متقطعѧة      -
 )الصدامات والارتطامات المتتالѧيѧة     (  الضوضاء الطرفية   -
 )انѧطѧلاق الѧبѧخѧار مѧن الѧغѧلايѧات                  (  الضوضاء البيѧضѧاء       -
 

الأعمال التي يѧتѧعѧرض فѧيѧهѧا الѧعѧمѧال لѧلѧتѧأثѧيѧرات الضѧارة                          
 للضوضاء

 
 صناعة الغѧزل والѧنѧسѧيѧج وعѧمѧلѧيѧات الѧحѧدادة والسѧمѧكѧرة                         -
 عمليات الѧطѧحѧن والѧغѧربѧلѧة لѧتѧنѧقѧيѧة الѧمѧعѧادن والأحѧجѧار                            -
 العمل بالمطارات عند أماآن هѧبѧوط وصѧعѧود الѧطѧائѧرات               -
 اختبارات الآلات المحرآة في صناعة السيارات والѧديѧزل      -
 

الأضѧѧرار الѧѧتѧѧي يѧѧتѧѧعѧѧرض لѧѧهѧѧا الѧѧعѧѧمѧѧال نѧѧتѧѧيѧѧجѧѧة الѧѧتѧѧعѧѧرض                
 للضوضاء 

 
تأثيرات غير سمعية صعوبة التخاطب والشعѧور بѧالضѧيѧق         -

 والѧѧѧعѧѧѧصѧѧѧبѧѧѧيѧѧѧة ونѧѧѧقѧѧѧص الѧѧѧقѧѧѧدرة عѧѧѧلѧѧѧى الѧѧѧتѧѧѧرآѧѧѧيѧѧѧز                             
تأثيرات سمعية وهى تصيب الجهاز السمعѧي وتѧؤدى إلѧى          -

الصمم وتنقسم إلى نوعين، تأثيرات سѧمѧعѧيѧة مѧؤقѧتѧة، وهѧى               
 .تؤثر على قوة السمع ولكنها تزول بمجرد انتهاء التѧعѧرض     

وهى تحـدث نتيجة لتحلل الخѧلايѧا   :  تأثيرات سمعية مستديمة 
 .الحسية ويصاب الإنسان بالصمم المهني

 
 طرق الوقاية

 
منع الضوضاء من مصدرها عن طريق تحѧسѧيѧن تصѧمѧيѧم           -

 الماآينات والأجهزة 
 


